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Le Relais Parents Assistantes Maternelles a
de nouveaux locaux |

L emménagement du Relais dans la Maison
Intercommunale de la Grabotais a Plouér
sur Rance a eu lieu a I'automne 2006 . C'est
maintenant un lieu connu par tous les parents
dont les enfants fréquentent le centre de
loisirs, I'école de musique (AIDM) mais aussi
par les parents, futurs parents et
assistantes maternelles de la communauté
de Communes puisqu‘une fois par semaine ,
le mercredi matin , une permanence a lieu
non plus en mairie de Pleslin mais dans ces
nouveaux batiments.

N'hésitez pas @ vous y rendre , Laetitia
Rouvrais , secrétaire de la Communauté de
Communes y est présente chaque jour |

L'actualité du Relais Assistantes
Maternelles

Le 14 novembre dernier , Mr Bocquenet ,
psychologue au Centre Départemental de
I'Enfance et de la Famille ,venu parler des
« limites a poser a |'enfant » a réuni
plusieurs professionnelles et parents pour
comprendre |'évolution de notre cellule
familiale et échanger sur les difficultés
rencontrées.

Le 23 novembre , les enfants ont pu
découvrir un spectacle de fin d'année

« droles de pommes » proposé & Tréméreuc
par Marianne Franck & partir du livre
Trognon et pépin de Bénédicte Guettier.

A la Maison Intercommunale, le 23 janvier,
une réunion des assistantes maternelles a
permis de faire le point sur |'année passée
et faire émerger les souhaits de chacune
pour |'année a venir autour d'une galette des
rois.

Le 24 avril , Me Lefeuvre-Soveaux,
diététicienne d@ Quévert est intervenue,
suite @ une animation faite au cours de la
journée avec les éléves de Langrolay sur
Rance , pour parler de la diététique du petit
enfant et du plus grand.

Une nouveauté dans les animations du Relais
a débuté en janvier avec |'éveil musical
proposé une fois par mois lors d'un espace
jeux : 2 séances d'une demi-heure ont lieu
(10H15-10H45 et 10H45-11H15) avec 2
professeurs de |'école de musique

Les séances Bibliopuces continuent dans
toutes les bibliothéques de la Communauté
de Communes 1 fois /mois : vous pouvez venir
dans chaque commune méme sans &tre
inscrit et proposer a I'enfant de s'éveiller
par le livre, les comptines.. Voir les jours et
lieux d'ouverture en mairies écoles et
bibliothéques.

LE SUJET DU MOIS

La propreté

Son apprentissage se fait entre 20 et 24
mois , stade de développement qui rend
possible le contréle des sphincters.

L enfant est face & une ambivalence :

-le plaisir de se retenir

-faire plaisir & |'adulte en ne se retenant
pasl!



Il a peur aussi de perdre une partie de lui-
méme par ses selles et ce sentiment
angoissant doit €tre combattu par un climat
affectif sécurisant de la part de ['adulte .

A noter, que pendant cette période, |'enfant
est en pleine évolution motrice et rester
assis est trés contraignant, ¢'est aussi la
grande époque du NON , il faut donc pour
I'adulte bien connditre tous ces paramétres
afin de faciliter |I' apprentissage.

La propreté diurne précede souvent celle de
la nuit et contrdler ses selles est plus facile
pour |'enfant que contréler ses urines.
Comment s'y prendre:

-Parents et assistantes maternelles doivent
commencer ensemble et de la méme fagon
cet apprentissage (mémes mots)

-Laisser |'enfant se familiariser avec le pot:
prévoir un pot @ chaque étage dans la maison
-Lui expliquer simplement que tout |le monde
va aux toilettes, les enfants ont une grande
faculté d'imitationl!

-I'habiller de maniére a se déculotter tres
rapidement; parfois le laisser sans couche lui
permeftra de mieux ressentir ce qui se
passe dans son corps

-Le féliciter sans trop en faire et ne pas se
moquer ou s'énerver s'il y a accident

-Pour la nuit faire son lit avec 2 draps house
séparés par une aléze étanche

Coin Relais Parents Assistantes
Maternelles
€ (Jue vous soyez assistante
maternelle ou parent, vous souhaitez
parler d'une expérience , faire un
appel, raconter une histoire ou
débattre d'un sujet , cette feuille
de bout'chou est a votre
disposition...(contact: I.Beust)
C'est la réflexion d'une assistante
maternelle qui démarre cette nouvelle
rubrique :
« guestion sur le tutoiement »:
Aprés la signature du contrat, les parents
proposent de se futoyer, j'accepte et de
bons rapports s'installent .. jusqu'a la
rupture de confrat provoquée par la
geolarisation de |'enfant et mon congé

maternité.Je suis alors avertie du départ de
I'enfant mais aucune procédure, et aucun
papier ( certificat de travail, attestation
Assedic efc...) ne m'est remis.Cela durera 5
mois,malgré mes multiples réclamations
jusqu'au jour ol je fus plus ferme : Ig, la
maman se sent of fensée, il y a
incompréhension de |'employeur. J'ai fout de
méme obtenu mes papiers et tout s'est
arrangé mais j'en ai tiré la legon suivante:
Pour pouvoir se dire les choses et garder sa
place, il me semble important de ne pas se
tutoyer. Toutefois, si |'employeur en fait la
demande, conserver le vouvoiement de vous
a lui me pardft maintenant indispensable »

A |'initiative d'une autre
Passistante maternelle, nos
g petits ont réalisé & Noél

“let a Pdques , des
_ compositions qu'ils ont
®offert aux parents!

Coin lecture

a propos du sujet du mois
« le petit pot d'Alfred »
de Virginia Miller

chez Kaléidoscope ~11€30
le chouchou :

« Le premier oeuf de
maman poule » de Shen Roddie et Frances
Cony chez Albin Michel Jeunesse ~13€60

Coin_jeux

« my first megablocks » est un jeu
d‘assemblage en 4 éléments magnétiques et
interchangeables ,qui représente un zébre
sur un chassis a 4 roues; Bien adapté aux
mains des petits de 12 mois, il associe le
bruit des mini-billes et le plaisir des yeux
avec ses couleurs contrastées (~10€)
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